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催
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＼ 2025年 4月 1日から全企業対象／

育児・介護休業法改正
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経営セミナー

「新入社員セミナー」
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【会員限定】会社の成長と発展のために、「人材育成」の強化を！

東京商工会議所主催　研修制度のご案内
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会議所から こんにちは
青梅の人と文化をここから繋ぐ喫茶店

喫茶ここから

9
ご入会ありがとうございます

新入会員紹介

詳細や最新号は
QRコードより
ご覧いただけます

業況ＤＩは、感染症拡大と燃
油コスト増で３か月ぶり悪化。
先行きは、世界情勢への不安
と消費停滞で慎重な見方

奥
多
摩
駅

古
里
駅

川
井
駅

鳩
ノ
巣
駅

軍
畑
駅

二
俣
尾
駅

石
神
前
駅

宮
ノ
平
駅

青
梅
駅

日
向
和
田
駅

今月の停車駅

沢
井
駅

御
嶽
駅

白
丸
駅

青梅～奥多摩まで東京アドベンチャーラインの各駅に近い会員事業所を表紙でご紹介しています

アースガーデン
表 紙のお 店

東京・奥多摩の森の中にあるお肉レストランです。
17 年連続ミシュラン三つ星のお店でも使っている
超ブランド豚肉を使用した、こだわりの奥多摩ハンバーグや
奥多摩ならではの料理を味わえます。

住所　奥多摩町白丸 361-1　　TEL　0428-85-5101

http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html

調査
商工会議所早期景気観測システム

月  1

労
働
保
険
の
事
務
手
続
き 

�

代
行
し
ま
す
！

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
は
、
原

則
、
一
人
で
も
従
業
員
を
雇
っ
て
い
る
事
業
所
は

加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
、
所
在

地
管
轄
の
労
働
基
準
監
督
署
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

当
所
で
は
労
働
保
険
事
務
組
合
の
認
可
を
受

け
、
一
部
事
務
手
続
き
の
代
行
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

〔
事
務
委
託
の
メ
リ
ッ
ト
〕

１
．
事
務
作
業
の
省
力
化
・
負
担
の
軽
減
等

２
．
保
険
料
は
年
３
回
に
分
納
可
能

３
．
割
安
な
手
数
料

４
．
事
業
主
や
法
人
役
員
、
家
族
従
業
員
も
労
災

　
　

保
険
に
特
別
加
入
可
能　

※
要
件
あ
り

〔
事
務
委
託
料
〕

・	

建
設
業　

 

１
８
，
４
８
０
円
（
税
込
）
～

�

（
但
し
、
一
人
親
方
の
ぞ
く
）

・	

建
設
業
以
外　

１
１
，
８
８
０
円
（
税
込
）
～

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所
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８
０
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し
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ぞ
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０
円
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）
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合
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青
梅
商
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会
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＼2025 年 4月 1日から全企業対象／
育児・介護休業法改正

男女とも仕事と育児・介護を両立できるよう、
法改正が行われます。ポイントを一部ご紹介し
ます。

１．育児に関する改正

２．介護に関する改正

①子の看護休暇の見直し
　⚫子の看護等休暇の対象が小学校３年生まで拡大
　⚫子の看護等休暇の取得理由に、感染症による学級閉鎖や入園・入学式、卒園式を追加
　⚫労使協定による継続雇用期間６か月未満の除外規定を廃止し、より多くの労働者が利用可能に
　⚫子の看護休暇から子の看護等休暇に名称変更

②所定外労働の制限（残業免除）の対象拡大
　⚫「３歳未満の子を養育する労働者」から「小学校就学前の子を養育する労働者」まで拡大

③短時間勤務制度（３歳未満）の代替措置にテレワーク追加

④育児のためのテレワーク導入
　⚫３歳未満の子を養育する労働者のテレワーク選択を事業主に努力義務化

①介護休暇を取得できる労働者の要件緩和
　⚫労使協定による継続雇用期間 6か月未満の除外規定を廃止

②介護離職防止のための雇用環境整備
　⚫従業員が、介護休業や介護両立支援制度等の申出が円滑に行われるようにするための、研修の実施、

相談窓口の設置、事例収集及び提供、利用促進に関する方針の周知等から、いずれかの措置を講
じるよう義務化

③介護離職防止のための個別の周知・意向確認等
　⚫介護に直面した旨の申出をした労働者に対する個別の周知・意向確認
　⚫介護に直面する前の早い段階 (40 歳等 ) での情報提供

④介護のためのテレワーク導入
厚生労働省
ホームページ

詳細

経　

営
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特
定
退
職
金
共
済　
掛
金
補
助
金 

�

ま
も
な
く
受
付
開
始

　

青
梅
市
で
は
当
所
の
特
定
退
職
金
共
済
に
ご
加

入
の
市
内
事
業
所
を
対
象
に
、
毎
年
４
月
と
10
月

の
２
回
、
補
助
金
の
精
算
支
給
を
し
て
い
ま
す
。

対
象
事
業
所
に
は
必
要
書
類
を
４
月
１
日
以
降
順

次
発
送
い
た
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

　

な
お
今
回
は
、
２
０
２
５
年
度
前
期
分
（
２
０

２
５
年
４
月
１
日
～
２
０
２
５
年
９
月
30
日
）
に

つ
い
て
も
併
せ
て
受
付
し
ま
す
。
奥
多
摩
町
に
つ

い
て
は
、
毎
年
４
月
に
精
算
支
給
し
て
い
ま
す
。

◆
補
助
対
象
と
な
る
掛
金

 

２
０
２
４
年
10
月
分
か
ら
２
０
２
５
年
３
月
分

ま
で
の
払
い
込
み
掛
金

◆
補
助
金
額

　

従
業
員
１
人
１
月
当
た
り
の
掛
金
５
，
０
０
０

円
を
限
度
に
そ
の
10
分
の
１

　

一
人
当
た
り
最
高
５
０
０
円
×
６
ヶ
月
分=

３
，
０
０
０
円

◆
対
象
事
業
所

・	

中
小
企
業
者
で
市
内
に
お
い
て
１
年
以
上
継
続

し
て
事
業
を
営
ん
で
い
る

・	

納
期
到
来
分
の
市
税
が
完
納
さ
れ
て
い
る

・	

３
月
31
日
現
在
に
お
い
て
退
職
金
共
済
契
約
を

締
結
し
て
い
る

・	

個
人
事
業
主
の
場
合
は
自
宅
住
所
が
市
内
の
方

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

経営セミナー

新入社員セミナー

　新入社員をはじめ、パートや入社２～３年目の入社歴が浅い方などへ、
社会人共通の基礎知識や振舞い方などをお伝えします。「基礎編」と「実践編」
の２日間での開催です。
＊どちらかの１日受講も可能です

日　時　2025 年 4 月 3 日（木）「基礎編」
 4 月 4 日（金）「実践編」
 両日とも 10：00 ～ 16：00（昼休憩を含む）
会　場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　３階研修室Ｂ
内　容　【基礎編】ビジネスマインドの醸成
　　　　　・学生から社会人へ変化したことの意識と行動改革
　　　　　・チームの一員としての責任、自分の役割の認識
　　　　　・昨今の労働環境の変化
　　　　【実践編】すぐ使える立ち振る舞い・行動
　　　　　・社会人としての立ち振る舞いの基本
　　　　　・顧客に対するビジネスマナー
　　　　　・電話および来客対応、名刺の渡し方
　　　　　・どう行動すると仕事を任せられるようになるか
参加費　１日参加　　/　　６，０００円
　　　　２日間参加　/　１１，０００円
　　　　　　　　　　　　　　※消費税込み、昼食代を含む
定　員　２０名
問合せ　青梅商工会議所

申込みフォーム

４

【講師】
　中小企業診断士・
　社会保険労務士
　古山　文義　氏

3・4

経　

営

経　

営
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【会員限定】 会社の成長と発展のために、「人材育成」の強化を︕
従業員の資質向上研修の一環としてご活用ください︕

通常の約50％割引！年間約300種の講座から選べます

【対象】
当所会員及び会員事業所従業員

【講座内容】
「新入社員ビジネス基礎」
「法務・人事・総務」、「営業・販売」
「パソコン・ＩＴ」、「ＤＸ・デジタル人材育成」
「eco・カーボンニュートラル」「生産性向上」など

【受講料】
会員価格 （一般価格の約50％割引）

例） お１人 39,600円→お１人 19,800円

二次元コードより必要事項をご入力の上、お申込みください。

ご注意ください︕
会員価格適用のためには、青梅商工会議所経由での申込みが必要です。
東京商工会議所ホームページから直接お申込みをされた場合や、
青梅商工会議所会員事業所でない場合は、会員価格は適用されません。

申込方法

青梅商工会議所問合せ
講座一覧・お申込

障
害
者
雇
用
に
お
け
る

　

青
梅
市
内
で
障
害
者
を
従
業
員
と
し
て
雇
用
し

て
い
る
企
業
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
先
進
企

業
の
取
り
組
み
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸

い
で
す
。

太
陽
誘
電
モ
バ
イ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
株
式
会
社

１　
企
業
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の

移
動
体
通
信
機
器
に
搭
載
さ
れ
て
い
る
各
種
電
子

デ
バ
イ
ス
の
材
料
か
ら
商
品
に
い
た
る
研
究
、
開

発
、
製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。

２　
採
用
の
際
、ど
ん
な
と
こ
ろ
に
着
目
し
ま
す
か
？

　

主
な
作
業
内
容
は
、
事
務
補
助
（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
、
ス

キ
ャ
ナ
）
な
ど
軽
作
業
で
す
。
同
じ
作
業
の
繰
り

返
し
が
多
い
で
す
が
、
集
中
し
て
取
り
組
む
こ
と

が
得
意
な
方
や
、
前
向
き
な
姿
勢
で
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
方
、
長
く
働
い
て
く
だ
さ
る
方
を
求

め
て
い
ま
す
。

３　
今
後
の
雇
用
の
目
標
と
障
害
の
あ
る
方
へ
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

社
員
全
員
が
、
個
々
の
能
力
を
活
か
し
な
が
ら

働
く
中
で
雇
用
の
安
定
や
経
済
的
な
自
立
を
目
指

し
、
ま
た
、
そ
の
能
力
を
最
大
限
に
高
め
ら
れ
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
経
営
理
念
で
も
あ
る
「
従

業
員
の
幸
福
」
を
実
現
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

青
梅
市
健
康
福
祉
部
障
が
い
者
福
祉
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
４
２
８

－

２
２

－

１
１
１
１

先
進
企
業
の
事
例
紹
介

経　

営
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次 回 日 程
◆法律相談　石川法律事務所

4月 7日（月）13 時～ 16 時

◆労務相談【対面】
　※ 4月実施なし

◆労務相談【オンライン】
4 月 14 日（月） 、28日（月）　13 時～ 16 時

　〈労務相談（オンライン）に限り下記へご予約下さい〉
　　労務相談情報センター多摩事務所
　　TEL：０４２－５９５－８２９３

◆金融相談（日本政策金融公庫）

　国民生活事業

　小規模事業者や創業企業向けの融資

4月  2 日（水） 、16日（水）、13時～15時半

　中小企業事業　中小企業向けの融資

4月 17 日（木）10時～12時

◆事業承継相談
4 月 10 日（木）13 時半～ 16 時半

◆技術課題解決サポート相談
「製品の不具合やトラブルを探りたい」

「製品の強度を調べたい」などのご相談を承ります。

多摩テクノプラザへ直接ご予約ください。
TEL:０４２－５００－２３００

【予約申込先】青梅商工会議所
＊開催日の前週金曜日までにご予約ください。

専門家による相談
～ご利用ください～【事前予約制】

無 料会議・委員会報告
◆事業部運営委員会　2月 28 日（金）
	 ① 2024 年度決算見込みについて、　② 2025 年度事業計画
（案）および予算（案）について、　③事業について、協
議しました。

◆第３回小規模企業振興委員会　2月 17 日（月）
	 ①今年度の事業（中小企業相談所）の実施報告、②次年
度実施事業について、③最近の景況について、意見交換
しました。

◆工業部会役員会　1月 29 日（水）
	 ① 2024 年度事業報告及び予算執行状況について、協議し
ました。

 

ハロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ 

�

２
０
２
４
年
12
月
の
雇
用
の
動
き

　

新
規
求
職
申
込
件
数
は
、
前
年
同
月
と
比
べ
全

国
は
2.1
％
減
少
、
東
京
労
働
局
は
3.2
％
増
加
、
青

梅
所
は
5.9
％
減
少
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
求
職
者
に
対
す
る
求
人
数
の
割
合
を
示

す
有
効
求
人
倍
率
は
、
全
国
が
1.25
倍
で
前
月
と
同

水
準
、
東
京
労
働
局
が
1.76
倍
で
前
月
と
同
水
準
、

青
梅
所
が
1.00
倍
で
前
月
比
0.04
Ｐ
上
昇
で
あ
っ
た
。

　

全
国
の
完
全
失
業
率
は
2.4
％
（
季
節
調
整
値
）

で
前
月
比
0.1
Ｐ
低
下
。
男
女
別
で
は
男
性
2.5
％
、

女
性
2.4
％
と
な
っ
て
い
る
。

注１ 求人、求職者数、求人倍率は、新規学卒者を
除きパートタイムを含む。

　２ 全国、東京労働局の新規、有効求人倍率及び
全国の完全失業率は季節調整値、南関東の完
全失業率及び青梅は原数値である。

　３ ハローワークインターネットサービスの拡充
い伴い、来所せずにオンライン上で「求職者
マイページ」を開設した求職者数が含まれて
います。

全　国
前年同月比（％）
前月比（ポイント）

東 京
労 働 局

前年同月比（％）
前月比（ポイント）

青　梅
前年同月比（％）
前月比（ポイント）

新規求人数（人） 790,791 ▲ 3.7 124,359 3.6 1,569 8.7

月間有効求人数（人）2,411,182 ▲ 1.8 370,839 3.2 4,638 5.3

新規求職申込件数（件） 289,676 ▲ 2.1 27,554 3.2 738 ▲ 5.9

月間有効求職者数（人）1,787,215 ▲ 0.5 197,642 3.9 4,630 ▲ 1.0

新規求人倍率（倍） 2.26 0.01P 3.53 0.06P 2.13 0.54P

有効求人倍率（倍） 1.25 0.00P 1.76 0.00P 1.00 0.04P

完全失業率（％） 2.4%
　ハローワーク青梅の12月の新規求人数は1,569 人で、前年
同月と比べ8.7％増加。南関東・完全失業率

（％） 2.2%

産　　業 当月 前年同月 前年同月比（％） 前月 前月比（％）

建設業 166 204 ▲ 18.6 209 ▲ 20.6

製造業 150 219 ▲ 31.5 188 ▲ 20.2

運輸業 17 33 ▲ 48.5 41 ▲ 58.5

卸・小売業 146 166 ▲ 12.0 197 ▲ 25.9

飲食店・宿泊業 163 10 1530.0 11 1381.8

医療・福祉 648 529 22.5 551 17.6

サービス業 199 201 ▲ 1.0 87 128.7

新規求人主要産業 内訳（一般 + パート）
単位（人）

▲は減少

チラシ同封サービス
経営者に直接届く！　会報誌「News おうめ」

青梅・ 奥多摩を中心とした
会員事業所約 2,400 社にお届け！

経　

営

経　

営



社労士検索システム

探探ししててみみまませせんんかか？？

公公式式ホホーームムペペーージジでで

社社労労士士をを

労労働働とと社社会会保保険険のの専専門門家家

社社労労士士ははよよりり良良いい職職場場環環境境ををつつくくりり
働働くく人人とと企企業業のの成成長長ををササポポーートトししまますす

東東京京都都社社会会保保険険労労務務士士会会
人人にに寄寄りり添添いい、、企企業業をを支支ええるる
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全
国
健
康
保
険
協
会 

�

「
銀
の
認
定
」を
更
新
し
ま
し
た

　

当
所
で
は
、
全
国

健
康
保
険
協
会
（
協

会
け
ん
ぽ
）
の
「
銀

の
認
定
」
を
更
新
い

た
し
ま
し
た
。

　

東
京
都
の
場
合
、
「
健
康
経
営
優
良
法
人
」
に

申
請
す
る
た
め
に
は
、
健
康
企
業
宣
言
を
行
い
「
銀

の
認
定
」
を
取
得
す
る
こ
と
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

健
康
経
営
に
ご
興
味
が
あ
る
方
は
、
ご
相
談
も
承

り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

経
営
の
情
報
を
い
ち
早
く
！

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
に 

�

ご
登
録
く
だ
さ
い

　

当
所
の
会
員
様
に
お
届
け
し
て
い
る
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
出
店
募
集
や
補
助
金
な

ど
の
案
内
を
一
番
早
く
お
届
け
し
て
い
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
一
日
最
大
２
通
の
た
め
、
大
量
に
届
く

と
い
っ
た
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
未
登
録
の
方
は

ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

＊
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
変
更
・
追
加
も
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
お
手
続
き
い
た
だ
け
ま
す
。

部

会

活

動

報

告

商
業
部
会�

　
２
月
12
日
（
水
）
視
察
研
修
会

　

10
社
14
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
日
本
最
大
級

の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ギ
フ
ト
と
生
活
雑
貨
の
国
際
見
本

市
の
第
99
回
東
京
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ギ
フ

ト
・
シ
ョ
ー
を
見
学
す
る
視
察
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
会�

　
11
月
22
日
（
金
）
視
察
研
修
会

　

事
故
渋
滞
の
た
め
、
当
初
の
行
き
先
を
変
更
し
、

す
み
だ
北
斎
美
術
館
、
渋
沢
栄
一
史
料
館
に
18
社

24
名
で
訪
問
し
ま
し
た
。

　
２
月
26
日
（
水
）
講
演
会

　

青
梅
市
長
に
よ
る
講
演
会
の
後
、
部
会
員
同
士

の
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

観
光
部
会�

　
１
月
29
日
（
水
）
全
国
商
工
会
議
所

�

観
光
振
興
大
会
in
長
崎
全
体
会
議

　

本
年
は
長
崎
の
地
で
開
催
さ
れ
た
観
光
振
興
大

会
に
当
所
を
代
表
し
て
、
副
会
頭
お
よ
び
観
光
部

会
役
員
の
３
名
で
参
加
を
し
ま
し
た
。

　

３
月
11
日
（
火
）
視
察
研
修
会

　

当
日
は
21
社
34
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
水
戸

の
偕
楽
園
梅
ま
つ
り
や
現
地
の
酒
蔵
見
学
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

建
設
・
不
動
産
部
会�

　
11
月
28
日
（
木
）
視
察
研
修
会

　

14
社
27
名
の
参
加
者
で
、
豊
洲
先
客
万
来
の
見

学
や
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ク
ル
ー
ズ
乗
船
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　
２
月
14
日
（
金
）
講
習
会

　

（
一
社
）
西
多
摩
建
設
業
協
会
と
の
共
催
で
「
建

設
現
場
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
あ
れ
こ
れ
」
と
題

し
、開
催
し
ま
し
た
。
25
社
29
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

お申込

▲ギフト・ショー春
2025

▲視察先の 
すみだ北斎美術館

▲講演会でのグループ
ディスカッション

▲視察先での交流会

経　

営
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会議所から こんにちは会員
紹介

喫茶ここから

 開店までの経緯・店名の由来

　元々福祉系の会社の事務員として 10 年以上勤務して

いましたが、働く中で人と人を繋げる別の仕事がしてみ

たいと思うようになりました。漠然と考えていた頃、青

梅駅前商店街の喫茶店に後継者が必要になったという話

を聞きました。この仕事で自分のしたいことができるの

ではないか、と思い切って退職し店主になりました。

　前の店主が付けた、「こころ」と「からだ」を合わせた、

“ここから始まる出発地点”という意味の店名が気に入

り、引き継いでいます。

 心がけていること

　ありがたいことに、現在常連のお客様だけでなく観光

客の方にもご来店いただいています。観光客の方に質問

をいただくこともあるため、青梅の四季折々の観光名所

や、イベントの情報を積極的に収集しています。青梅で

お店を開いているため、青梅のことが好きであることは

大切だと思っています。

 お客様へ

　前の店舗から移転してお店がこぢんまりとしたこと

で、お客様同士やスタッフとの距離が近くなりました。

いろいろな会話が飛び交う店内は、たまたま隣の席に

座ったお客様同士でもお話できるようなアットホームな

空間です。ぜひお店の雰囲気を満喫していただきながら、

美味しいものを食べて楽しく過ごしてほしいと思ってい

ます。スタッフにも話しかけていただけたら嬉しいです。

店内に並ぶ CD は気になるものがあればおかけしますの

で、いつでもお声がけください。

 今後について

　自身が文化・芸術も兼ねた神社の出仕神司をしている

ということもあり、青梅に溢れる文化や芸術作品を大切

にしていきたいという思いが強くあります。今後も飲食

店としての利用の枠を超えた芸術作品の循環点のような

存在になるべく、色々な活動をしていきたいです。

青梅の人と文化をここから繋ぐ喫茶店

◎喫茶ここから

◎代表者：風間　真知子

◎所在地：青梅市本町130-1

	 ダイアパレスステーションプラザ青梅205

◎定休日：年末年始

ホームページ

１

２

１ … バリエーション豊富なメニューを	
	 ご用意してお待ちしております

２ … かけ放題のCDがずらりと並ぶ店内

おすすめメニュー

・	 日替わりプレート（ライス or パン付）　800 円

　日替わりの手作りおかずが美味しいプレート

・	 ナポリタン（パン・サラダ付）　900 円

　昔ながらの懐かしい定番の味

・	 オートミールオムライス（サラダ付）　800 円

　サンバダンサーのスタッフが作る

� 身体に良いオムライス
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新入会員紹介
商業部会 観光部会

建設・不動産部会

工業部会 サービス部会ご入会

ありがとうございます！

SAKU 建築設計工房

青梅生まれ青梅育ちの建築士が、地
元への恩返しをしたいという思いか
ら事務所を開設しました。住宅のリ
フォーム・リノベーションに関する
設計サービスをワンストップで分か
り易くお客様へご説明します。青梅
ならではのアットホームな雰囲気で
皆さまをお迎えします。お気軽にご
相談ください！

住 所		 青梅市二俣尾2-629-2
		 0428-27-9380

IPPUKUDOO

今アメリカで人気のあるクッキー、
マフィン、スコーン等の焼き菓子を
販売しているアメリカンベイク専門
店です。

住 所		 青梅市西分町3-119
		 0428-26-2129

Lea moon-Beauty Salon-

青梅市師岡町のトータルエステサロ
ンです。プライベートサロンなので、
人目を気にすることなくアットホー
ムな空間で施術をお受けいただけま
す。よもぎ蒸しやオイルマッサージ、
マシンを使った痩身エステ、ハーブ
ピーリングなど豊富なメニューで、
お悩みに沿った施術をご提案させて
いただきます。

住 所	　青梅市師岡町 3-6-32 2F
　0428-84-0256

青梅市社会福祉協議会

社会福祉法第109条にもとづき、地
域住民ならびに福祉関連団体や施設
の参加を得て、地域福祉を推進して
いく民間団体です。� �
「だれもが安心して暮らすことので
きる福祉のまちづくり」を目的に、
様々な福祉サービス事業を展開して
います。

住 所		 青梅市東青梅 1-177-3
		 0428-22-1233

ISS（同）

太陽光発電、不動産、コンサルティ
ング、パーソナルトレーニングを展
開し、持続可能な社会の実現を目指
す企業です。環境配慮型不動産や再
生可能エネルギーの普及、健康支援
を通じて社会に貢献します。

住 所　青梅市友田町 2-765-206　
　0428-21-5979

旬の店あいぼーる

旬の野菜を豊富に
使った体に優しい
お料理を、和洋折
衷、バリエーショ
ン豊かに取り揃え
お待ちしておりま
す。お食事のほか
にも季節の様々な
イベントを企画、積極的に地域の振
興に協力してまいります。なお平日
は（梅まつり期間以外）基本予約制
となります。

住 所		 青梅市梅郷2-341
		 0428-76-1360

公式リンク公式リンク

わんこのお手当てラボ

犬の理学療法インストラクター師範
が愛犬の身体の機能改善をいたしま
す。 マッサージ、ストレッチ、温
熱療法等の施術で、成犬～シニア犬、
大型犬も対応しております。

住 所		 訪問サービスとなります
　090-4454-7335

公式リンク

北斗占い師学院

30 年以上の経験がある占い師が、
出生日時と場所だけでこれから起き
ることを年単位、月単位でお伝えし
ます。

住 所		 青梅市梅郷 6-1561-1
　0428-85-9312

公式リンク

公式リンク公式リンク

公式リンク

おだんご屋

ご注文をいただいてから 1本 1 本
たっぷり餡をのせてお届けします。
スポ少の差し入れ・会議・パーティ・
自治会・冠婚葬祭などに是非ご利用
下さい。

住 所		 青梅市河辺町 7-8-1
� オザム河辺店テナント

　090-4423-4588

公式リンク



月額わずか 1,900 1,900 円～

今なら

２カ月間　　　　　で

お試しいただけます！

無料

（税込 2,090 円） 
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〈
ア
ン
ケ
ー
ト
ご
協
力
の
お
願
い
〉

地
域
貢
献
活
動
へ
の 

�

取
り
組
み
に
つ
い
て

　

青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
に
お
け

る
多
様
な
課
題
解
決
に
向
け
様
々
な
取
組
を
進
め

る
な
か
で
、
地
域
に
お
い
て
果
た
す
企
業
の
役
割

は
大
き
い
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
貴
社
の
地
域
貢
献
活
動
に
つ
い
て
情
報

を
い
た
だ
き
た
く
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
い
た
し
ま

す
。
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
象
：
青
梅
市
内
の
企
業
（
受
付
は
３
月
末
ま
で
）

　

ま
た
、
青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
使
用

済
み
切
手
、
ベ
ル
マ
ー
ク
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

集
ま
っ
た
切
手
、
ベ
ル
マ
ー
ク
は
市
内
の
高
齢

者
者
施
設
、
障
が
い
者
施
設
の
支
援
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
！ 

問
合
せ

　

青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

青
梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２
８

－

２
２

－

１
２
３
３

メ
ー
ル　

vcome@omeshakyo.jp

青
梅
市
長
・
奥
多
摩
町
長
と 

�

懇
談
会
を
実
施

　

会
頭
お
よ
び
副
会
頭
が
２
月
３
日
（
月
）
に
師

岡
町
長
、
２
月
18
日
（
火
）
に
大
勢
待
市
長
と
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

当
所
か
ら
は
地
域
経
済
の
好
循
環
を
目
指
し
た

取
り
組
み
や
、
Ｄ
Ｘ
推
進
事
業
の
現
況
を
説
明
し

ま
し
た
。

　

青
梅
市
か
ら
は
令
和
７
年
度
当
初
予
算
お
よ
び

商
工
業
・
観
光
施
策
と
し
て
、
次
期
「
青
梅
市
商
・

工
業
振
興
プ
ラ
ン
」
策
定
に
向
け
市
内
事
業
者
の

実
態
調
査
、
「
雪
お
ん
な
」
伝
説
を
含
む
市
内
各

地
の
「
妖
怪
」
に
関
連
し
た
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
の
実
施
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
奥
多

摩
町
か
ら
は
令
和
７
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
第

６
期
長
期
総
合
計
画
の
説
明
を
受
け
、
地
域
経
済

の
活
性
化
に
向
け
た
連
携
強
化
の
必
要
性
が
確
認

さ
れ
ま
し
た
。

協
会
け
ん
ぽ
東
京
支
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

３
月
～
健
康
保
険
料
・ 

�

介
護
保
険
料　
引
き
下
げ

　

令
和
７
年
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら
、
協

会
け
ん
ぽ
東
京
支
部
の
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
事

業
主
及
び
加
入
者
の
皆
様
を
対
象
に
、
健
康
保
険

料
率
等
が
左
記
の
通
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

○
健
康
保
険
料
率　

9.91
％

　

（
令
和
７
年
２
月
分
（
３
月
納
付
分
）
か
ら

�

0.07
％
の
引
き
下
げ
）

○
介
護
保
険
料
率　

1.59
％

　

（
令
和
７
年
２
月
分
（
３
月
納
付
分
）
か
ら

�

0.01
％
の
引
き
下
げ
）

問
合
せ　

協
会
け
ん
ぽ
（
全
国
健
康
保
険
協
会
）

　
　
　
　

東
京
支
部

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
３

－

６
８
５
３

－

６
１
１
１

回答フォーム

詳　細

経　

営

経　

営



総合ビルメンテナンス

営業品目・建物清掃業務　・警備・受付業務
　　　　・設備保守管理　・環境衛生管理業務
　　　　・その他全ての建物管理業務

〈本　　社〉立川市羽衣町 3 - 8 -11　ＴＥＬ042-524-6511
〈青梅支店〉青梅市河辺町 10-11-25　ＴＥＬ0428-24-0772

ビルに対して思いやりを！ 当社はビルを永く活かします！

富士建物管理株式会社富士建物管理株式会社富士建物管理株式会社
ISO 9001/ＩＳＯ 14001 品質保証

国際規格
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ア
ク
セ
サ
リ
ー
シ
ョッ
プ
＆ 

�

カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン

『
ア
ル
ソ
ミ
ト
ラ
』

　

同
社
は
こ
の
度
奥
多
摩
町
境
か
ら
氷
川
へ
移
転

し
２
０
２
４
年
10
月
に
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー

シ
ョ
ッ
プ
＆
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

店
内
に
は
、
職
人
の
オ
ー
ナ
ー
夫
婦
が
制
作
し

た
手
作
り
の
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
並
び
、

購
入
は
も
ち
ろ
ん
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
や
修
理
な

ど
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
予
約
制
で
豊
富
な
デ
ザ
イ
ン
の
中
か
ら

世
界
に
一
つ
だ
け
の
シ
ル
バ
ー
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を

製
作
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
職
人
の
サ
ポ
ー
ト

が
あ
る
の
で
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
カ
ッ
プ
ル
や
友
人
同
士
で
の
ペ

ア
リ
ン
グ
作
り
も
人
気
で
、
奥
多
摩
観
光
の
記
念

に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

併
設
の
カ
フ
ェ
で
は
日
替
わ
り
パ
ス
タ
や
コ
ー

ヒ
ー
・
紅
茶
・
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
等
を
楽
し
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

ア
ル
ソ
ミ
ト
ラ

住
　
所　

奥
多
摩
町
氷
川
１
３
８
９

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
９
０

－

３
５
４
５

－

６
６
０
４

３
社
共
同
開
発 

�

「
き
み
と
シ
ョ
コ
ラ
」
新
発
売

『（一
社
）Iwakura Experience

・ 

か
わ
な
べ
鶏
卵
農
場
・ 

シ
ョ
コ
ラ
ト
リ
ーM

ARQUEPAGE

』

　

市
内
に
あ
る
（
一
社
）IwakuraExperience

・

か
わ
な
べ
鶏
卵
農
場
・
シ
ョ
コ
ラ
ト
リ
ーMARQU 

EPAGE

の
３
社
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、
新
た
な
お
土
産
品

「
き
み
と
シ
ョ
コ
ラ
」
を
開
発
し
ま
し
た
。

　

同
商
品
は
か
わ
な
べ
鶏
卵
の
た
ま
ご
で
作
ら
れ

た
「
黄
身
ボ
ー
ロ
」
とMARQUEPAG
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
シ
ョ
コ
ラ
と
の
コ
ラ
ボ
商
品
と
な
っ
て
お
り
、

商
品
名
や
デ
ザ
イ
ン
はIwakura 

Experience

が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

か
わ
な
べ
鶏
卵
農
場
直
売
所
、
塩
船
観
音
寺
、

儘
多
屋
、
Ｊ
Ａ
西
東
京
か
す
み
直
売
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
の
駅
お
う
め
な
ど
で
お
土
産
品
と
し
て
販
売

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
（
一
社
）Iwakura Experience

メ
ー
ル　

iwakura.experience@gmail.com

会
員
企
業
ト
ピ
ッ
ク
ス
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

会
員
企
業
ト
ピ
ッ
ク
ス
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

青
梅
菓
子
工
業
組
合

青
梅
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
へ 

�
柚
子
ま
ん
じ
ゅ
う
配
布

　

青
梅
菓
子
工
業
組
合
は
、
２
月
16
日
（
日
）
に

開
催
さ
れ
た
第
57
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
に
て
30
㎞
走

者
を
対
象
に
、
小
澤
酒
造
（
株
）
駐
車
場
に
て
柚

子
ま
ん
じ
ゅ
う
の
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
ラ
ン
ナ
ー
が
楽
し

み
な
が
ら
走
っ
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

柚
子
ま
ん
じ
ゅ
う
は
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
の
た
め
に

共
同
開
発
し
た
商
品
で
、
食
べ
や
す
い
よ
う
一
口

サ
イ
ズ
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

（
有
）
柳
丸
西
分
店

に
て
期
間
限
定
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

▲ボランティアと 8,000 個の柚子まんじゅうを配布

▲ きみとショコラ
　  価格：1,200 円

▲ アクセサリー 
　 製作体験工房

お
知
ら
せ
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本  社　〒198-0052
東京都青梅市長淵 7-318

before

after

ホームページもご覧ください！
　岩浪建設　　　　　 検索

住宅 オフィス 工場

新築 建替 リフォーム
など

建物のことなら
お気軽に
ご相談ください

も！

0120-54-1873
              コージ      イ  ワ  ナ  ミ

https://t-r-v.jimdofree.com/ 

 

高価現金買取
非鉄・鉄金属スクラップ
高価現金買取
非鉄・鉄金属スクラップ

大口金属（株）　0428-30-7278
青梅市新町6-11-1　
大口金属（株）　0428-30-7278
青梅市新町6-11-1　http://ooguchi-kinzoku.com/http://ooguchi-kinzoku.com/

そうだ、行政書士に相談しよう！  

青木行政書士事務所  
行政書士  青木茂樹  

近隣市役所市民相談担当  
遺言・相続業務、建設業許認可申請、  
契約書、他各種許可申請  

青梅市東青梅１丁目  0428(27)0840 

aokigyoseishoshi@gmail.com 

https://aoki-capls.j imdofree.com/ 

物流不動産(賃貸業)

青梅市根ヶ布２－２７３－１

ＴＥＬ ０４２８-７８-４７３６

ＦＡＸ ０４２８-７８-４７５０

タマ・ロジスティックス

いつでもお気軽にご相談下さい。

物流不動産

（賃貸業）

倉庫・工場・資材置場

トラック・ダンプ駐車場


