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詳細や最新号は
QRコードより
ご覧いただけます

業況ＤＩは、物価高が重荷で
力強さ欠き、ほぼ横ばい。先
行きは、消費回復等への期待
感から明るい兆し

奥
多
摩
駅

白
丸
駅

鳩
ノ
巣
駅

古
里
駅

川
井
駅

軍
畑
駅

二
俣
尾
駅

石
神
前
駅

宮
ノ
平
駅

青
梅
駅

御
嶽
駅

沢
井
駅

日
向
和
田
駅

今月の停車駅

青梅～奥多摩まで東京アドベンチャーラインの各駅に近い会員事業所を表紙でご紹介しています

沢井マウンテンカフェ
表 紙のお 店

自然に囲まれた小さな古民家カフェです。
広い庭には季節の鳥が訪れ、春には新緑、秋にはモミジが見事です。
昭和初期に建てられたこの小さな家は、初めてなのに
なぜか懐かしい、とても居心地のよい空間です。

住　所　青梅市沢井 3-780-1　　TEL　090-1422-7171

http://www.jcci.or.jp/lobo/lobo.html
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年
１
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作
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�

ち
ょ
こ
っ
と
ゼ
ミ
Ｐ
Ｒ
強
化
！

●
ち
ょ
こ
っ
と
ゼ
ミ
と
は
？

　

お
店
の
サ
ー
ビ
ス
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ち
ょ
こ
っ
と

提
供
し
、
お
店
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
講
座
を

開
催
す
る
事
業
で
す
。

　

講
座
の
Ｐ
Ｒ
強
化
の
た
め
、
講
座
を
掲
載
し
た

チ
ラ
シ
を
作
成
し
、
市
の
回
覧
版
へ
の
同
封
や
、

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
消
費
者
の
目
に
留

ま
り
や
す
く
な
り
、
お
店
を
知
っ
て
も
ら
う
大

チ
ャ
ン
ス
！

　

チ
ラ
シ
掲
載
を
希
望
す
る
事
業
所
は
、
是
非
こ

の
機
会
に
お
申
込
み
い
た
だ
き
、
販
路
開
拓
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

●
チ
ラ
シ
配
布
時
期

　

２
０
２
５
年
１
月
～

●
チ
ラ
シ
掲
載
対
象
講
座

　

２
０
２
５
年
１
月
下
旬
以
降
に
開
催
す
る
講
座

●
参
加
方
法

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
、
講
座
の
登
録
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
講
座
内
容
の
ご
相
談
も
承
り
ま
す
。

●
参
加
費

　

１
講
座　

２
，
０
０
０
円
（
税
込
・
会
員
価
格
）

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

10
月
か
ら
東
京
都
の 

�

最
低
賃
金
引
上
げ

　

２
０
２
４
年
10
月
１
日
よ
り
、
東
京
都
の
最
低

賃
金
が
、
１
，
１
６
３
円
（
時
間
額
）
に
引
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
引
上
げ
は
最
低
賃
金
法
に
基
づ
く
も
の
で

あ
り
、
東
京
都
内
で
事
業
を
営
む
す
べ
て
の
事
業

者
は
最
低
賃
金
に
満
た
な
い
賃
金
を
支
払
っ
た
場

合
、
最
低
賃
金
法
違
反
と
し
て
罰
せ
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
最
低
賃
金
及
び
賃
金
の
引

上
げ
に
向
け
た
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経

営
支
援
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
「
業
務
改
善
助

成
金
」
を
は
じ
め
、
無
料
相
談
に
応
じ
る
「
東
京

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
け
て
い

ま
す
。

・	

厚
生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
業
務
改
善
助
成

金
」

　

最
新
の
要
綱
・
要
領
や
Ｑ
＆
Ａ
、
申
請
書
作
成

ツ
ー
ル
や
業
務
改
善
助
成
金
の
活
用
事
例
集
な
ど

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

東
京
労
働
局 

労
働
基
準
部
賃
金
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
３

－

３
５
１
２

－

１
６
１
４

本誌Ｐ．７にて
紹介しています！
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用
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東
京
労
働
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労
働
基
準
部
賃
金
課
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０
３

－

３
５
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２
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６
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４

も
の
づ
く
り
っ
て
面
白
い
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お
う
め
オ
ー
プ
ン 

�

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
２
０
２
４ 

�

一
般
見
学
の
ご
案
内

　

ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
に
動
く
大
き

な
機
械
や
、
超

精
密
な
加
工
を

す
る
マ
シ
ン
、

職

人

さ

ん

の

「
こ
こ
だ
け
の

話
」
な
ど
、
め
っ

た
に
見
ら
れ
な
い
生
産
現
場
や
非
日
常
体
験
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
！

〈
開
催
日
〉

　

11
月
８
日
（
金
）
～
12
日
（
火
）

〈
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
参
加
の
流
れ
〉

①
参
加
企
業
の
見
学
内
容
や
企
業
情
報
を
特
設

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
！

②
見
学
希
望
者
は
、
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
興

味
の
あ
る
見
学
先
へ
申
込

③
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
当
日
、
工
場
見
学
を

楽
し
も
う
♪

　

募
集
開
始
日
は
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

現在開催中
の講座

ホームページ

普段見せないものづくりの
現場を公開

経　

営
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経営セミナー

事業承継セミナー
　第一部では、代表取締役の経験がある千野講師をお招きして、講演会を開催
します。第二部では、実際の事業承継で苦労したことについて、市内中小企業
の社長をお招きして座談会を開催します。
　少しでも事業承継に不安がある方、これから事業承継を考えている方は是非
ご参加ください！
日　時　2024 年 11 月 27 日（水）　15：00 ～ 17：00
会　場　青梅商工会議所　3 階会議室
内　容
　【第一部】事業承継について学ぶ講演会
　　　　　  テーマ：代表経験から学んだこと、事業承継はなぜ難しいのか
　【第二部】中小企業の現役社長と講師による座談会
参加費　無料
定　員　３０名
講　師　国立大学法人 電気通信大学 産学官連携センター
　　　　客員教授　千野 俊猛　氏

申込みフォーム

11
27

激動の時代、会社をどう変えていくか
～簡単に導入・活用できるITツールを紹介します！～

ＩＴシステムを導入したのに、経営がうまく回らない…。
少子高齢化で従業員数は減る一方、仕事は増え続けていませんか？
従業員を雇わずにデジタルを活用して業務効率化をしたいけど、デジタルは難
しそう…。今回のセミナーでデジタルの活用事例を紹介しながら、経営の進め
方が学べます！
日　時　2024 年 10 月 28 日（月）
　　　　第１部　14：00 ～ 15：30
　　　　第２部　15：30 ～ 16：00
会　場　青梅商工会議所　３階第一会議室
内　容
　【第一部】
　・ 「変われる社会」に欠かせないものとは
　・ デジタル化で日々の業務や生活を豊かにした事例紹介
　・ 経営者目線から見る会社の土台作り、顧客視点から見る
　　戦略策定、目標・行動計画の策定、5 つの基本手順とは
　・ 個人事業にも対応した PDCA サイクルの考え方
　【第二部】
　・ 簡単に導入、運用ができるデジタルツールの紹介
　・ 質疑応答
参加費　無料
定　員　３０名

申込みフォーム

【講師】
　株式会社東京IT経営
　センター 代表取締役
　田中　渉　氏

10
28

【講師】
　DX診断士協会 理事
　舘村 真二 氏申

込
受
付
中
！ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
集
団
予
防
接
種

　

毎
年
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

為
、
集
団
予
防
接
種
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
予
約

に
よ
り
ワ
ク
チ
ン
不
足
や
会
場
で
待
た
さ
れ
る
心

配
も
な
く
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
新
・
生
命
共
済
『
ぷ
ら
む
』
加
入
者
に

は
補
助
（
１
，
０
０
０
円
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
予
防
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

【
接
種
会
場
①
青
梅
商
工
会
議
所
】

　

11
月
26
日
（
火
）
９
時
か
ら
11
時
30
分

【
接
種
会
場
②
三
ツ
原
工
業
会
館
】

　

11
月
29
日
（
金
）　

　

９
時
か
ら
11
時
30
分
・
13
時
か
ら
15
時

対
象
者　

当
所
会
員
事
業
所
従
業
員
及
び
家
族

　
　
　
　

※
就
学
者
は
除
く

実
施
人
数　

各
会
場 

１
０
０
名 

　
　
　
　
　

(

最
少
実
施
人
数
30
名)

接
種
方
法　

１
回
法

接
種
料
金　

４
，
４
０
０
円
（
税
込
）

実
施
機
関　

新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切　

11
月
８
日
（
金
）

　
　
　
　
　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

経　

営

経　

営



青梅商工会議所

青梅商工会議所

●一部の商工会議所では、 一部特約を取り扱っていない場合があります。 取り扱いの有無は青梅商工会議所にご確認ください。 ●本募集広告は概要を示したものです。 補償の内容、 対象業種等は引受保険会社によって異なります。 ご加入にあたっては必ず 「重要事項説明書」 をよくお読みください。 ●お見積り、 ご加入手続き、 保健内容のご不明

点はお近くの代理店または引受保険会社までご連絡ください。 ●商工会議所では、 本制度のほかにも各種保険 ・ 共済制度を取り扱っております。 詳しくは、 青梅商工会議所にお問い合わせください。 ●本募集広告は、 商工会議所会員向け保険制度の事務管理を行う有限会社石垣サービス （パートナーシップ構築宣言企業） が日本商工会議所の

経営協力により作成したものです。 ●本募集広告は、 ２０２３年５月時点の引受保険会社の商品内容をもとに作成しております。
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ニ
ッ
ク
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切　

11
月
８
日
（
金
）

　
　
　
　
　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

 
 『商工会議所福祉制度キャンペーン』実施のお知らせ 

青梅商工会議所  TEL：0428-23-0111 

【共済・福祉制度引受会社】 アクサ生命保険株式会社 青梅営業所 TEL:0428-24-3475
 

　ベストウイズクラブでは、「福祉制度キャンペーン」を 9/2～11/30 に実施しています。
　本キャンペーンは、『商工会議所福祉制度』を会員の皆様にご理解いただき、会員事業所の福祉向上にお役立ていただくこ
とを主な目的としています。 
　『商工会議所福祉制度』は、経営者・役員の皆様の保障や退職金準備他、入院・介護・老後に備えた様々な保障ニーズにお応
えするものです。
　商工会議所職員とアクサ生命保険株式会社の担当社員がお伺いした際には、是非ご協力いただきますようお願い申しあ
げます。 

※「ベストウイズクラブ」は、商工会議所共済制度・福祉制度の普及・推進を目的とし全国各地の商工会議所および
　アクサ生命保険株式会社により運営されている組織です。 

も
し
も
の
と
き
の
資
金
調
達 

�

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済 

　

こ
の
共
済
制
度
は
、
中
小
企
業
倒
産
防
止
共
済

と
も
呼
ば
れ
、
自
身
の
会
社
経
営
が
健
全
で
も
「
取

引
先
の
倒
産
」
と
い
う
不
測
の
事
態
に
直
面
さ
れ

た
中
小
企
業
の
方
々
が
、
必
要
と
な
る
事
業
資
金

を
速
や
か
に
借
入
れ
で
き
る
制
度
で
す
。

☆
掛
金
の
10
倍
の
範
囲
内
（
最
高
８
，
０
０
０
万

円
）
ま
で
の
貸
付
け
を
受
け
ら
れ
ま
す

　

回
収
困
難
と
な
っ
た
売
掛
金
債
権
等
の
額
と
掛

金
の
10
倍
に
相
当
す
る
金
額
の
い
ず
れ
か
少
な

い
方
の
金
額

☆
貸
付
条
件
は
無
担
保
・
無
保
証
人
で
す

　

共
済
金
の
貸
付
利
率
は
「
無
利
子
」
で
す

　

但
し
、
貸
付
け
を
受
け
た
場
合
は
、
貸
付
額

10
％
に
相
当
す
る
額
が
積
立
て
た
掛
金
総
額
か

ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

☆
掛
金
は
全
額
損
金
（
法
人
）
ま
た
は
必
要
経
費

（
個
人
事
業
）
で
す

　

月
額
５
，
０
０
０
円
～
２
０
０
，
０
０
０
円
ま

で
、
５
，
０
０
０
円
単
位
で
設
定
！

問
合
せ
・
お
申
込
み　

青
梅
商
工
会
議
所　

詳細

詳細

経　

営
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好
き
な
時
期
に
受
け
ら
れ
る 

�
健
康
診
断
☆
通
年
プ
ラ
ン

　

「
健
康
診
断
☆
通
年
プ
ラ
ン
」
は
、
お
好
き
な

時
期
に
受
診
で
き
る
健
康
診
断
で
す
。

　

ぜ
ひ
貴
社
の
健
康
経
営
に
お
役
立
て
く
だ
さ

い
。

○
法
定
健
診
Ａ
（
35
歳
未
満
）

検
査
料
金　

３
，
８
５
０
円
（
税
込
）

○
法
定
健
診
Ｂ（
協
会
け
ん
ぽ
未
加
入
35
歳
以
上
）

検
査
料
金　

８
，
２
５
０
円
（
税
込
）

○
協
会
け
ん
ぽ
生
活
習
慣
病
健
診

�

（
協
会
け
ん
ぽ
限
定
35
歳
以
上
）

検
査
料
金　

５
，
２
８
２
円
（
税
込
）

＊
協
会
け
ん
ぽ
生
活
習
慣
病
健
診
は
胃
部
Ｘ
線
が

必
須
項
目
に
な
り
ま
し
た

【
会
場
】　

日
の
出
ヶ
丘
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

【
日
程
】　

電
話
に
て
ご
希
望
日
程
を
お
伝
え
く
だ

　
　
　
　

さ
い

【
対
象
者
】　

当
所
会
員
事
業
所
従
業
員
及
び
家
族

　
　
　
　
　

（
就
学
者
除
く
）

【
健
診
機
関
】　

日
の
出
ヶ
丘
病
院

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

新
規
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

福
利
厚
生
支
援　

CLUB CCI

　

東
京
商
工
会
議
所
と
連
携
し
て
ご
用
意
し
て
い

る
福
利
厚
生
支
援
サ
ー
ビ
ス
「CLUB CCI

」
で
は
、

旅
行
・
レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
・
自
己
啓
発
・
育

児
・
介
護
な
ど
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
揃
え
て

お
り
、
会
員
特
別
価
格
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
新
規
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　

当
初
月
会
費
が
２
ヶ
月
無
料

【
対
象
】
２
０
２
４
年
10
月
～
２
０
２
５
年
２
月
に

ClUB　

CCI

に
新
た
に
入
会
し
た
事
業
者
の
方

【
申
込
受
付
】
２
０
２
５
年
１
月
15
日
ま
で

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

特
別
価
格
に
て
販
売
中

青
梅
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ゴ
ル
フ 
�

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

　

会
員
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
青
梅
フ
レ
ン
ド
シ
ッ

プ
ゴ
ル
フ
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
特
別
価
格
に
て

販
売
し
て
い
ま
す
。

【
価
格
】・
通
常　

２
０
，
０
０
０
円

�

（
２
３
，
０
０
０
円
分
使
用
可
能
）

　
　
　

→
会
員　

１
７
，
０
０
０
円　

　
　
　

・
通
常　

１
０
，
０
０
０
円

�

（
１
１
，
０
０
０
円
分
使
用
可
能
）

　
　
　

→
会
員　

８
，
５
０
０
円　

　
　
　

・
通
常　

５
，
０
０
０
円

　
　
　

→
会
員　

４
，
２
５
０
円

【
購
入
】　

当
所
窓
口
に
て
販
売

�

（
※
土
日
祝
除
く
９
時
～
17
時
）

当
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で 

�

労
働
相
談

　

労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
多
摩
事
務
所
で
は
、

多
摩
地
域
の
自
治
体
等
と
連
携
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
（
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
）
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

　

当
所
は
、
「
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
」
を
用
い

た
相
談
場
所
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
予
約
し
、
ご

来
所
い
た
だ
け
れ
ば
ご
相
談
が
可
能
で
す
。
些
細

な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
多
摩
事
務
所
で
は
、
土
曜
相
談
や
弁
護

士
相
談
等
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

□
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
日
時

　

第
２
・
第
４
月
曜
日　

13
時
30
分
～
16
時

　

※
相
談
を
ご
希
望
す
る
方
は
事
前
に
申
込
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
左
記
問
合
せ
先
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
多
摩
事
務
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２

－

５
９
５

－

８
２
９
３

詳細

詳細

当所にて気軽な相談が可能

経　

営

経　

営
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会議所から こんにちは会員
紹介

沢井マウンテンカフェ

 店名の由来と開店まで

　元々はサラリーマンで国内や海外を転々としていまし

たが、15 年ほど前に脱サラして、日系カナダ人の妻が

始めたアウトドア会社『アドベンチャーディバズ』を一

緒にやるようになりました。

　最初は都内を拠点にしていましたが、活動場所が奥多

摩や高尾、箱根や丹沢など西側だったので、東京以西で

拠点を探していたところ、青梅市の沢井にご縁があり５

年ほど前に拠点を移しました。しかし、同じタイミング

で新型コロナウイルスが流行り、アウトドア活動を休止

せざるを得ませんでした。それなら元々得意だった料理

の腕を活かそうと古民家カフェを始めたのが開店のきっ

かけです。現在は妻が運営するアウトドアツアーや大会

に関わりつつ、カフェを営業しています。

　アウトドア会社が元になっていることと、都内の近場

で山を楽しむ方の拠点になってほしいと思い「沢井マウ

ンテンカフェ」と店名を付けました。

 お客様へ

　小さなカフェなので、おばあちゃんの家に来たような

気分でゆっくり休んでいって欲しいと思います。来てく

ださったお客様一人一人が、心ゆくまで休めるように、

時間を気にせずのんびり過ごしていただけます。

　最近では、海外のお客様にも多くお越しいただきます。

山を楽しむ方、観光客の方、地元の方など、どなたでも

ウェルカムです。ぜひ気軽にいらしてください。

 今後について

　東京アドベンチャーライン沿線にある企業の皆様と、

アドベンチャーラインを全員で盛り上げられるようにカ

フェの営業はもちろん、色々な活動に力を入れていきた

いです。

 アクティビティ

　カフェでは、アドベンチャーディバズのトレイルラン

ニング、日帰りハイキング、地図読み講習会やテント泊

ワークショップなど色々な楽しい企画を開催し、青梅・

御岳・奥多摩の山々を歩いたり走ったりします。初心者

の方も大歓迎です。詳細はホームページの「アクティビ

ティ」をご覧ください。

大自然に囲まれた、どこか懐かしく親しみやすさのある古民家カフェ

◎沢井マウンテンカフェ

◎代表者：小原久典

◎住　所：青梅市沢井3-780-1

◎ e-mail：info@sawai-mountaincafe.com

ホームページ

１

２

１ … ゆったりとした時間が流れる店内でおくつろぎください

２ … 自家製野菜を使った焼き野菜カレー

おすすめメニュー

・	 パワーサラダ　1,700 円（1 日5 食限定）

　青梅で採れた野菜をふんだんに使ったサラダボウル

・	 焼き野菜カレー　1,200 円

　カフェの庭で育てた野菜も使用している

　こだわりカレー

・	 全粒粉の自家製パン　250 円

　外はカリっと中はモチモチの食べ応えがある

　自家製パン

◎営 業 日：不定期営業（予約優先）

　（ホームページの営業カレンダーをチェックしてからお越しください）

◎営業時間：平日 11:00～15:00　　土日祝 11:00～16:00

　	 ※ラストオーダーは閉店30分前

◎駐 車 場：あり（場所はホームページをご覧ください）



NEWSおうめ  8 

新入会員紹介
商業部会 観光部会

建設・不動産部会

工業部会 サービス部会ご入会

ありがとうございます！

Surrender Cafe ＆  
札幌スープカレー

オーガニック素材をたっぷり使った
札幌スープカレーのお店です。圧力
鍋で炊いたもちもち酵素玄米ご飯と
の相性抜群です。

住 所		 青梅市上町 324-1
		 090-6440-4162

iDen 
ソフトスキルスタイル研究所

「ソフトスキル」とは誰もが日々無
意識に使っている対人スキルの総称
です。このスキルの存在を知り意識
を向けることで好ましい人間関係や
働きやすい職場環境が整います。営
業力アップやリーダー育成、チーム
ビルディングにお役立てください。

住 所		 大田区久が原
		 080-5412-7677

SSAITS - サイツ -

必要なものを、いっしょに考えます。 
SSAITS は Web サイトや EC サイト
などの Web アプリケーションを開
発します。 Web サイト、EC サイト、
SNS……わからないことはお気軽に
ご相談ください。

住 所		 青梅市梅郷 5-994-7
		 070-9035-1097

（同）はんず

障がい者支援事業です。相談支援事
業、グループホーム、ショートステ
イ、ヘルパー事業を展開しています。
＊一緒に働いてくれる人、募集中！＊

住 所		 青梅市畑中 1-20-1-210
		 0428-27-0103

Half Light

ナチュラルワイン、クラフトビール
をメインとした酒屋。お酒に合わせ
た前菜料理、スパイスカレーの提供。
昼はカフェとしてスペシャルティ
コーヒーも提供。

住 所		 青梅市吹上 323-5
		 090-5783-1086

（株）Tommy Home

地 元 青 梅 市 を 中 心 に 土 地・ 戸 建
て・ マ ン シ ョ ン の 売 買 仲 介 を し
て お り ま す！ 不 動 産 の 売 買 な ら
TommyHome にお任せください！
お気軽にご相談ください！

住 所		 青梅市本町163-11
		 0428-78-3188

公式リンク

gfc 山口行政書士事務所

gfc 山口行政書士事務所では、許認
可申請、在留関係申請取次、相続関
係等のご相談を承っております。ま
た、食品衛生コンサルティングも
行っており、食品関係施設の衛生管
理及び HACCP の導入・運用を実情
に合わせてサポート致します。

住 所		 武蔵村山市三ッ木 1-44-2
　090-6224-8634

公式リンク

スキーナビゲーター 
エス・ハンズ

2024 年６月１日【BLOSSOM OUME 
BASE】をオープン。made 
in Italy 完 全 受 注 生 産

【BLOSSOM SKIS】の直
営店、ショールームを併
設。冬はスキー場にて
コーチング業務も行って
います。

住 所		
青梅市根ヶ布1-568

　0428-78-4476

公式リンク

公式リンク

公式リンク公式リンク

公式リンク

台湾式整体・足つぼ温足

リピーター続出の人気の秘訣はス
タッフの技術力の高さ！絶妙なほぐ
し加減がたまらなく気持ちいい♪
２３年の経験をもつベテランスタッ
フがお客様ひとりひとりのお悩みに
合わせた施術で効果を実感できま
す！

住 所		 青梅市東青梅 1-9-26
　080-7824-1212

公式リンク



月額わずか 1,900 1,900 円～

今なら

２カ月間　　　　　で

お試しいただけます！

無料

（税込 2,090 円） 
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会員サービス　東京商工会議所主催

ビジネススクール研修講座
　職場における従業員様の資質向上研修の一環として
ご活用ください！

【講座内容（一部）】　対象：当所会員事業所
■ 戦力人材を見極める「採用面接ノウハウ」習得講座

	 開催日：12 月 10 日（火）　受講料：1名 19,800 円

　■	管理職・職場リーダーのためのハラスメント予防対策講座
	 開催日：12 月 19 日（木）　受講料：1名 19,800 円

　■	「定年退職・再雇用・賃金処遇」対応実務講座
	 開催日：1月 15 日（水）　受講料：1名 19,800 円

　■	新任経理担当者の基礎実務講座
	 開催日：1月 17 日（金）　受講料：1名 19,800 円

　■	エクセルで出来る！ビジネスデータ分析講座
	 開催日：1月 30 日（木）　受講料：1名 24,750 円

【受講料】会員価格でご利用頂けます。

　例）一般 1名 39,600 円→会員 1名 19,800 円※

※注意　会員料金適用のためには、青梅商工会

	 議所経由での申込みが必要です。

問合せ　青梅商工会議所

講座一覧・
申込み

次回日程
◆法律相談　田中法律事務所

11 月 11 日（月）13 時～ 16 時

◆労務相談【対面】
11 月 19 日（火） 13 時～ 16 時

◆労務相談【オンライン】
10 月 28 日（月） 、11月11日（月）、25日（月）

13 時～ 16 時

　〈労務相談（オンライン）に限り下記へご予約下さい〉
　　労務相談情報センター多摩事務所
　　TEL：０４２－５９５－８２９３

◆金融相談（日本政策金融公庫）

　国民生活事業

　小規模事業者や創業企業向けの融資

11 月 6 日（水） 、20日（水）13 時～ 15 時半

　中小企業事業　中小企業向けの融資

11 月 21 日（木）10 時～ 12 時

◆事業承継相談
11 月 14 日（木）13 時半～ 16 時半

◆技術課題解決サポート相談
10 月 28 日（月）、30日（水）

11 月 6 日（水）、11日（月）、13日（水）

　　　　　　　　10時～16時

多摩テクノプラザへ直接ご予約ください。
TEL:０４２－５００－２３００

【予約申込先】青梅商工会議所
＊開催日の前週金曜日までにご予約ください。

専門家による相談
～ご利用ください～【事前予約制】

無 料

会議・委員会報告
◆第２回小規模企業振興委員会　9月 11 日（水）
　①今年度の事業（中小企業相談所）の進捗報告、②次年
度実施事業について意見交換しました。

　

大
き
な
災
害
時
な
ど
通
常
と
異
な
る
状
況
で

は
、
障
が
い
者
は
一
般
の
方
よ
り
「
助
け
て
」
と

言
え
な
い
立
場
に
あ
り
ま
す
。
特
に
知
的
障
が
い

を
持
つ
方
は
一
般
の
社
員
よ
り
も
情
報
を
入
手
し

に
く
か
っ
た
り
、
自
分
で
判
断
す
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
災
害
時

に
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か
を
あ
ら
か
じ
め
本

人
に
確
認
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

●
知
的
障
が
い
の
方
へ
の
支
援

◇
わ
か
り
や
す
い
サ
イ
ン
表
示

　

非
常
口
や
避
難
経
路
に
わ
か
り
や
す
い
サ
イ
ン

や
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
を
設
置
し
、
視
覚
的
に
避
難
の

方
向
を
示
し
ま
す
。

◇
安
全
な
避
難
経
路
の
整
備

　

車
い
す
や
歩
行
補
助
具
が
必
要
な
方
で
も
利
用

で
き
る
よ
う
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
避
難
経
路
を
確

保
し
ま
す
。

◇
定
期
的
な
防
災
教
育

　

知
的
障
害
を
持
つ
従
業
員
向
け
の
防
災
講
習
会

を
定
期
的
に
開
催
し
、
避
難
の
基
本
を
わ
か
り
や

す
く
伝
え
ま
す
。

◇
簡
潔
で
理
解
し
や
す
い
情
報
提
供

　

災
害
時
の
行
動
指
針
を
絵
や
簡
単
な
言
葉
で
表

現
し
、
理
解
し
や
す
い
形
で
伝
え
る
工
夫
を
し
ま

す
。

問
合
せ　

青
梅
市
健
康
福
祉
部
障
が
い
者
福
祉
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２
８

－

２
２

－

１
１
１
１

企
業
が
貢
献
で
き
る

�

障
が
い
者
へ
の
防
災
対
策

経　

営



総合ビルメンテナンス

営業品目・建物清掃業務　・警備・受付業務
　　　　・設備保守管理　・環境衛生管理業務
　　　　・その他全ての建物管理業務

〈本　　社〉立川市羽衣町 3 - 8 -11　ＴＥＬ042-524-6511
〈青梅支店〉青梅市河辺町 10-11-25　ＴＥＬ0428-24-0772

ビルに対して思いやりを！ 当社はビルを永く活かします！

富士建物管理株式会社富士建物管理株式会社富士建物管理株式会社
ISO 9001/ＩＳＯ 14001 品質保証

国際規格
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第
57
回
青
梅
産
業
観
光
ま
つ
り

11
月
23・24
日『
パ
ン
フ
ェ
ス
タ
』 

�

in
カ
イ
ン
ズ
青
梅
イ
ン
タ
ー
店

　

10
月
５
日
（
土
）
・
６

日
（
日
）
に
開
催
し
た
『
ス

イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
』
に
つ

づ
き
、
『
パ
ン
フ
ェ
ス
タ
』

も
開
催
し
ま
す
。
青
梅
市

内
の
パ
ン
屋
が
大
集
合

し
、
売
り
切
れ
次
第
終
了

で
す
！
沢
山
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
：
11
月
23
日
（
土
）
～
24
日
（
日
）

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
：
カ
イ
ン
ズ
青
梅
イ
ン
タ
ー
店
２
階

　
　
　

屋
根
付
駐
車
場

出
店
事
業
所:

金
桝
石
油
（
株
）
桝
屋
グ
ル
ー
プ
、

（
有
）
梅
菓
匠
に
し
む
ら
、
純
生

食
パ
ン
工
房　

HARE/PAN 

青
梅

店
、
小
山
製
菓
、
み
か
築
や
パ

ン
工
房
、
ス
パ
イ
シ
ー
ズ
東
京
、

COPAIN

、
ま
ん
ま
る
亭
、
気
ま
ま

にcafe

　

な
ど

内
容
：
食
パ
ン
や
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ベ
ー
グ
ル
、

　
　
　

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
調
理
パ
ン
や

　
　
　

菓
子
パ
ン
な
ど

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

中
小
企
業
対
象 

�

青
梅
市
奨
学
金
返
還
支
援

　

青
梅
市
で
は
、
中
小
企
業
等
に
対
し
て
雇
用
促

進
・
人
材
確
保
を
目
的
と
し
て
従
業
員
の
奨
学
金

返
還
を
支
援
い
た
し
ま
す
。

●
補
助
金
の
額

　

補
助
金
の
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る
年
度
に
お

け
る
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
１
人
に
つ
き

10
万
円
上
限
・
１
つ
の
事
業
所
に
つ
き
１
０
０
万

円
限
度
）
を
補
助
し
ま
す
（
１
，
０
０
０
円
未
満

は
切
り
捨
て
）
。

●
募
集
期
間

　

12
月
27
日
（
金
）
ま
で

　

対
象
と
な
る
中
小
企
業
や
交
付
対
象
と
な
る
従

業
員
の
要
件
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

青
梅
市
地
域
経
済
部 

商
工
業
振
興
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２
８

－

２
２

－

１
１
１
１

各
商
店
会
の
合
同
企
画
！

第
33
回 

�
青
梅
宿
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

�

２
０
２
４

　

11
月
に
青
梅
宿
エ
リ
ア
（
本
町
～
勝
沼
）
で
第

33
回
と
な
る
青
梅
宿
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

【
青
梅
宿
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
っ
て
？
】

　

か
つ
て
青
梅
宿
と
い
わ
れ
宿
場
町
と
し
て
賑

わ
っ
た
青
梅
駅
前
周
辺
は
、
「
昭
和
レ
ト
ロ
」
と

い
う
言
葉
の
発
祥
の
地
で
す
。
歴
史
あ
る
こ
の
街

並
み
を
未
来
に
残
す
た
め
に
、
各
町
の
商
店
会
が

合
同
で
開
催
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
年
は
音
楽
ス
テ
ー
ジ
、
街
中
丸
ご
と
ア
ー
ト

と
し
て
、
地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
達
を
は
じ
め
、
多

彩
な
音
楽
や
ア
ー
ト
が
青
梅
宿
の
街
に
溢
れ
ま

す
。
他
に
も
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
展
示
、
謎
解
き
街

巡
り
、
着
物
レ
ン
タ
ル
＆
着
付
、
人
力
車
、
チ
ン

ド
ン
屋
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

【
日
時
】　

11
月
16
日
（
土
）
・
17
日
（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
16
時

【
会
場
】　

青
梅
宿
エ
リ
ア
（
本
町
～
勝
沼
）

　
　
　
　

お
も
に
旧
青
梅
街
道
を
中
心
に
青
梅
駅

　
　
　
　

周
辺
か
ら
東
青
梅
駅
近
辺
ま
で

【
主
催
・
問
合
せ
】

　
　
　
　

第
33
回
青
梅
宿
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　
　
　
　

ル
２
０
２
４
実
行
委
員
会
（
協
同
組
合

　
　
　
　

東
栄
会
・
西
分
町
大
通
り
振
興
会
・
住

　
　
　
　

江
町
商
店
会
）

　
　
　
　

enjoy@omegocoti.com

 

ハロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
知
ら
せ 

�

２
０
２
４
年
７
月
の
雇
用
の
動
き

　

新
規
求
職
申
込
件
数
は
、
前
年
同
月
と
比
べ
全

国
は
4.7
％
増
加
、
東
京
労
働
局
は
7.3
％
増
加
、
青

梅
所
は
4.6
％
減
少
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
求
職
者
に
対
す
る
求
人
数
の
割
合
を
示

す
有
効
求
人
倍
率
は
、
全
国
が
1.24
倍
で
前
月
比
0.01

Ｐ
上
昇
、
東
京
労
働
局
が
1.84
倍
で
前
月
比
0.02
Ｐ
上

昇 

、
青
梅
所
が
0.92
倍
で
前
月
比
0.06
Ｐ
上
昇
で
あ
っ

た
。

　

全
国
の
完
全
失
業
率
は
2.7
％
（
季
節
調
整
値
）

で
前
月
比
0.2
Ｐ
上
昇
。
男
女
別
で
は
男
性
2.7
％
、

女
性
2.6
％
と
な
っ
て
い
る
。

注１ 求人、求職者数、求人倍率は、新規学卒者を
除きパートタイムを含む。

　２ 全国、東京労働局の新規、有効求人倍率及び
全国の完全失業率は季節調整値、南関東の完
全失業率及び青梅は原数値である。

　３ ハローワークインターネットサービスの拡充
い伴い、来所せずにオンライン上で「求職者
マイページ」を開設した求職者数が含まれて
います。

全　国
前年同月比（％）
前月比（ポイント）

東 京
労 働 局

前年同月比（％）
前月比（ポイント）

青　梅
前年同月比（％）
前月比（ポイント）

新規求人数（人） 843,089 1.2 126,572 6.2 1,809 21.2

月間有効求人数（人）2,365,244 ▲ 2.5 376,685 8.0 4,623 3.3

新規求職申込件数（件） 358,321 4.7 34,745 7.3 1,037 ▲ 4.6

月間有効求職者数（人）1,963,101 2.2 210,102 4.5 5,001 ▲ 2.0

新規求人倍率（倍） 2.22 ▲ 0.04P 3.56 ▲ 0.37P 1.74 ▲ 0.09P

有効求人倍率（倍） 1.24 0.01P 1.84 0.02P 0.92 0.06P

完全失業率（％） 2.7%
　ハローワーク青梅の 7月の新規求人数は1,809 人で、前年
同月と比べ21.2％上昇。南関東・完全失業率

（％） 2.8%

産　　業 当月 前年同月 前年同月比（％） 前月 前月比（％）

建設業 178 177 0.6 165 7.9

製造業 206 172 19.8 179 15.1

運輸業 86 32 168.8 34 152.9

卸・小売業 383 309 23.9 169 126.6

飲食店・宿泊業 28 74 ▲ 62.2 185 ▲ 84.9

医療・福祉 599 444 34.9 512 17.0

サービス業 145 97 49.5 173 ▲ 16.2

新規求人主要産業 内訳（一般 + パート）
単位（人）

▲は減少

※イメージです※イメージです

お
知
ら
せ



使用用途に併せて会議室がお選びいただけます。 

テレワークに特化した小部屋の貸出もあります。 

※事前に予約が必要となります。 

問合せ 青梅商工会議所 TEL：0428-23-0111 

青梅商工会議所 貸会議室あります！ 

セミナーの開催や役員会議、社員研修にも使えます！ 

お気軽にご相談ください！   

【青梅商工会議所会員限定】

～登録料無料～

メールマガジンにご登録ください

最新情報を素早くお届けします！

申込フォーム
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製
造
業
を
も
っ
と
親
し
み
や
す
く
！ 

�

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
誕
生

『
南
デ
ザ
イ
ン
株
式
会
社
』

　

製
品
開
発
を
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
試
作

総
合
支
援
会
社
の
南
デ
ザ
イ
ン
（
株
）
で
は
、
社

内
外
の
人
が
会
社
を
よ
り
身
近
な
存
在
に
感
じ
て

も
ら
う
た
め
に
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン

コ
ン
ペ
を
開
催
し
、
77
件
の
応
募
か
ら
地
元
青
梅

市
出
身
で
入
社
２
年
目
の
大
和
早
紀
さ
ん
が
作
成

し
た
「
み
な
っ
ち
」
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
コ
ン
ペ
は
、
社
員
と
そ
の
家
族
に
も
会
社

や
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
、
社
員
だ
け
で
な
く
社
員
の
お
子
さ
ん
に
も
参

加
を
募
り
ま
し
た
。
今
後
は
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
名
刺
や
広
報
物
、
社
会
貢
献
活
動
な
ど
で
幅
広

く
活
用
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

問
合
せ　

南
デ
ザ
イ
ン
株
式
会
社 

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２
８

－

３
２

－

３
７
３
１

▲ 公式キャラクター
「みなっち」

▲ 最優秀賞を受賞した
大和早紀さん

中
小
企
業
対
象 

�

青
梅
市
奨
学
金
返
還
支
援

　

青
梅
市
で
は
、
中
小
企
業
等
に
対
し
て
雇
用
促

進
・
人
材
確
保
を
目
的
と
し
て
従
業
員
の
奨
学
金

返
還
を
支
援
い
た
し
ま
す
。

●
補
助
金
の
額

　

補
助
金
の
交
付
を
受
け
よ
う
と
す
る
年
度
に
お

け
る
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
１
人
に
つ
き

10
万
円
上
限
・
１
つ
の
事
業
所
に
つ
き
１
０
０
万

円
限
度
）
を
補
助
し
ま
す
（
１
，
０
０
０
円
未
満

は
切
り
捨
て
）
。

●
募
集
期
間

　

12
月
27
日
（
金
）
ま
で

　

対
象
と
な
る
中
小
企
業
や
交
付
対
象
と
な
る
従

業
員
の
要
件
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

青
梅
市
地
域
経
済
部 

商
工
業
振
興
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
２
８

－

２
２

－

１
１
１
１

９
／
25　
第
６
回 

�
共
済
制
度
ゴ
ル
フ
大
会　
開
催

　

東
京
バ
ー
デ
ィ
ク
ラ
ブ
に
て
、
共
済
制
度
に
ご

加
入
い
た
だ
い
て
い
る
事
業
所
の
還
元
事
業
「
青

梅
商
工
会
議
所
第
６
回
共
済
制
度
ゴ
ル
フ
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
プ
レ
ー
し
や
す
い
気
候
に
恵
ま
れ
、
10

組
（
17
社
・
38
名
）
の
参
加
者
で
し
た
。
上
位
入

賞
者
と
特
別
賞
受
賞
者
に
賞
品
を
お
渡
し
、
盛
会

に
終
了
し
ま
し
た
。

《
大
会
結
果
》

　

優
勝　

小
峰　

創

�

日
本
ブ
レ
ー
ジ
ン
グ
工
業
（
株
）

　

２
位　

土
方　

正
芳　

（
株
）
原
美
装

　

３
位　

鶴
田　

昌
樹　

（
株
）
ケ
イ
ス
リ
ー

　

４
位　

秋
和　

博
文　

（
株
）
馬
場
カ
ー
ト
ン

　

５
位　

松
本　

和
弘　

（
株
）
ケ
イ
ス
リ
ー

問
合
せ　

青
梅
商
工
会
議
所

会
員
企
業
ト
ピ
ッ
ク
ス
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

青梅市
ホームページ

ホームページ

▲ 優勝：日本ブレージング工業（株）
　 　　　小峰　創　氏（中央）

お
知
ら
せ
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東京都青梅市長淵 8-198-6　Tel. 0428-22-2911

Printing
Design

　
            青梅東支店

　
　　　　           青梅市今寺4-5-32

　　　　          TEL 0428-32-7383

本  社　〒198-0052
東京都青梅市長淵 7-318

before

after

ホームページもご覧ください！
　岩浪建設　　　　　 検索

住宅 オフィス 工場

新築 建替 リフォーム
など

建物のことなら
お気軽に
ご相談ください

も！

0120-54-1873
              コージ      イ  ワ  ナ  ミ

NACK5 
CM放送中

https://t-r-v.jimdofree.com/ 

 

高価現金買取
非鉄・鉄金属スクラップ
高価現金買取
非鉄・鉄金属スクラップ

大口金属（株）　0428-30-7278
青梅市新町6-11-1　
大口金属（株）　0428-30-7278
青梅市新町6-11-1　http://ooguchi-kinzoku.com/http://ooguchi-kinzoku.com/

札幌支店・仙台支店・名古屋支店・大阪支店・福岡支店・カネク大分

本社営業部 製造部 研究室 購買部 総務部

青梅市日向和田 3 丁目 866 番地　TEL 0428-22-2141 

そうだ、行政書士に相談しよう！  

青木行政書士事務所  
行政書士  青木茂樹  

近隣市役所市民相談担当  
遺言・相続業務、建設業許認可申請、  
契約書、他各種許可申請  

青梅市東青梅１丁目  0428(27)0840 

aokigyoseishoshi@gmail.com 

https://aoki-capls.j imdofree.com/ 

物流不動産(賃貸業)

青梅市根ヶ布２－２７３－１

ＴＥＬ ０４２８-７８-４７３６

ＦＡＸ ０４２８-７８-４７５０

タマ・ロジスティックス

いつでもお気軽にご相談下さい。

物流不動産

（賃貸業）

倉庫・工場・資材置場

トラック・ダンプ駐車場


