
目にもおいしいご馳走や風情たっぷりの老舗の名店から、大自然の景観、おしゃれなインテリアに店主の笑顔。
思わず写真に納めたくなる「街」のフォトジェニックを探しに出かけてみませんか？

https：//www.facebook.com/　　　　　　https：//www.instagram.com/　　　　　　https：//twitter.com/

営業時間／	11：00 ～15：00（L.O.14：30）	
	 17：00 ～21：30（L.O.21：00）
定休日／月・第一火曜日　☎ 0428-24-3755
〒198-0036青梅市河辺町10-5-4 北島ビル1階
since1978toscana/

おいしい料理をおなかいっぱいに食べてもらえるようボ
リューム満点のメニュー！昭和５３年から営業している青梅の
老舗レストランです。青梅産野菜を中心に地産地消への取り
組み、料理にあったワインと４種類の地ビールもおすすめ。

営業時間／ランチ11：30 ～14：00（L.O.）　　
　　　　　ディナー17：30 ～21：30（L.O.）　
定休日／月
☎ 0428-21-6234
〒198-0036青梅市河辺町4-10-6
炭火焼レストラン

営業時間／11：30 ～15：00
定休日／水
☎ 0428-31-9887
〒198-0022青梅市藤橋 2-531-3
他店には無いそばいなり。こだわりの天ぷら。
自家製粉の手打ちそば。

営業時間／	15：00 ～翌10：00
	 17：30 ～22：00
定休日／不定休　☎ 0428-83-2365（共通）
〒198-0212 奥多摩町氷川1446（共通）
https：//arasawaya.co.jp/
民話の宿 -荒澤屋炉ばた - あかべこ　　　　

　	-329434497136286/
地の食材、東京特産品をふんだんに使用して
います！地酒の利き酒セットも人気です♪

営業時間／10：00～16：00　定休日／月・火
☎0428-85-9522	
〒198-0222 奥多摩町境1139
http：//indigoblue.site/
okutamacafe/　 CafeIndigoBlue

築 100 年を超す古民家カフェ IndigoBlue。
山々に囲まれ奥多摩湖を一望できる絶景ス
ポット。奥多摩でとれた鹿肉と山葵を使った
燻製鹿肉カレー。素材にこだわったソフトジェ
ラート。お洒落な空間でゆっくりとお過ごし
ください。

営業時間／11：00 ～16：00		夜は完全予約
制　定休日／火・水　　☎ 0428-24-3266
〒198-0043青梅市千ヶ瀬町 2-190-2
kirara0701.jimdofree.com
@kirara0701

蕎麦・うどんカフェ風のお店で、ゆっくりとお食事して
頂けます。そば粉を使用したガレットは14時からの提
供です。お越しの際はお電話で予約を入れて頂けます
と、お待たせすることなくご案内出来るかと思います。

営業時間／11：00 ～19：00　定休日／水
☎ 0428-21-5378
〒198-0036青梅市河辺町5-29-27
http：//www.chanchikido.jp/coromo/
Crepe-Coromo-181114481956662/
crepecoromo/

バターシュガーの店。パリパリのクレープ。

営業時間／平日	12：00 ～14：00	/	17：00 ～23：00	
　　　土	12：00 ～23：00　日祝	12：00 ～20：00
定休日／火　　☎ 0428-78-3106
〒198-0083青梅市本町145
青梅麦酒　 omebakusyu omebakusyu

青梅野菜や青梅豚をふんだんに使用した当
店自慢のフード類とともに、オリジナルビール
「V

ベ イ パ ー ル
EPAR」をお楽しみあれ！

フェイスブック、インスタグラム、ツィッターは、それぞれ下記のアドレスの後に
各店舗のアカウントをご入力ください。
https：//www.facebook.com/　 https：//www.instagram.com/
https：//twitter.com/

キャンペーンはHPでもご覧いただけます。
https://www.omecci.jp/news/news/2528.html
発行元　青梅商工会議所
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営業時間／11：00 ～16：00
定休日／不定休
☎ 0428-22-2011
〒198-0084青梅市住江町 67
手作りのお人形さん達があたたかくお出迎え
いたします。

営業時間／10：00 ～17：00
　　　　　18：00 ～予約のみ
定休日／月
☎ 0428-85-2158
〒198-0106 奥多摩町棚沢380
http：//yamabatonosu.com
yamabato/

地域（地元）の女性が安心して集えるところ

営業時間／18：00 位～23：00　定休日／木・日
☎ 0428-78-4720
〒198-0082青梅市仲町 321-4
http：//nagomidokorofukuchan.favy.jp/
nagomidokorofukuchan/
nagomidokoro_fukuchan/

明るい店内で、女性やおひとり様にも安心して、楽しんで、
和んでいただけるような雰囲気の居酒屋です。もちろん
店内は禁煙ですので、お子様連れの方の味方です。

営業時間／	11：30 ～14：30
	 17：00 ～20：30
定休日／火・水
☎ 0428-84-0668
〒198-0053青梅市駒木町 2-164-15
季節の食材を使用したコース料理（予約制）。
お食事会やお祝い会などにもご利用くださ
い。

営業時間／11：00 ～17：00
定休日／木
☎ 0428-25-2251
〒198-0083青梅市本町131
http：//tsubuancafe.com
tsubuancafe/
tsubuancafe/

料理、デザートから店内まで。映えポイント
たくさんあります！

営業時間／	12：00 ～14：00
	 17：00 ～23：00
定休日／月
☎ 0428-22-7507
〒198-0036青梅市河辺町 6-3-15
毎日豊洲より鮮魚を仕入れ、熟練の親方がに
ぎる寿司を1人前より出前します。

営業時間／ 18：00 ～ 23：00（週末は 24 時まで）　
定休日／日　臨時休業あり、祝前日の日曜日
は営業、祝日の月曜日が振替休業になります
☎ 0428-27-0710
〒198-0044青梅市西分町1-98
https：//tori-baco.jimdo.com/
＠ tori_baco

女性でも入りやすい、カフェ風の焼き鳥屋で
す。お一人様から女子会までお気軽にどうぞ！

営業時間／	平　日17：00 ～23：30
	 土日祝16：00 ～23：30
	 （L.O.23：00）
定休日／年内は無休
☎ 0428-20-8747
〒198-0043青梅市千ケ瀬町4-313-2 ＭＦビル2Ｆ
zingisukanshichifuku/

ヘルシーなラム肉をゆったりとした店内でご
賞味ください‼

豚モツは生から湯がき、一本一本串打ちをし
ています。凝った料理はありませんが、家庭
的な味が売りです。家で飲んでいる様な安心
できるお店です。

営業時間／17：00 ～22：30
定休日／水　毎週第３火、水曜日は連休です。
☎ 0428-24-2398
〒198-0084青梅市住江町54

営業時間／17：00 ～24：00　定休日／月
☎ 0428-78-3966
〒198-0042青梅市東青梅 5-7-19　オザキビル1Ｆ
h t t p： / / w w w 7 b . b i g l o b e .

ne.jp/~imakoko/imakoko/imakoko.html
imakoko.din/

くつろぎのダイニング～心地よく暖かな木張り
の空間に包まれながら、すてきなひと時をお
過ごしください♪

営業時間／	　金　10：30 ～18：00
	 土日祝10：00 ～18：00
	 （11月～2月は17：00まで）
定休日／月～木　　☎ 0428-74-4405
198-0003青梅市小曽木 5-3142
https：//iwakura-cafeyuba.jimdo.com/
kissayuba/
iwakura.cafeyuba　 @kissayuba

紅葉を眺めるテラスが人気の岩蔵温泉のブックカ
フェです。秋から冬には店内の薪ストーブも大活躍。
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営業時間／10：00 ～18：00 頃
　　　　　（お肉が無くなりしだい終了）
定休日／月
☎ 090-3105-6150
〒198-0084青梅市住江町 67
明るい笑顔でお客様をお待ちしております。
お肉はすべて生のお肉を使用しています。

営業時間／9：00 ～18：00
定休日／日
☎ 0428-75-7160
〒198-0003青梅市小曽木1-136-3
http：//gruss-gott.com/

国内産小麦　安心な材料を使用した天然酵
母パンとお菓子

営業時間／9：00 ～19：00　定休日／なし
☎ 0428-24-3732
〒198-0036青梅市河辺町4-2-6
お魚を沢山食べてもらいたいから・・・献立に
迷う時、是非ご来店ください！
旬の鮮魚を使ったメニュー提案はもちろん、美
味しいお惣菜やお刺身をご用意しております。
また、さばくことが苦手な人でもすぐにお魚が
調理できるよう、下処理をお手伝いします。

営業時間／9：00 ～19：00　定休日／木
☎ 0428-34-9525
〒198-0021青梅市今寺 5-9-2 セントラル
ハイツ霞 A102
https：//www.patisserieterroir.com/
patisserieterroir/
soreiyuakira/　 terroirome

オリジナルケーキなどご相談承っておりますの
でお気軽にお声がけ下さい。

営業時間／9：30 ～20：00
定休日／火
☎ 0428-23-3559
〒198-0032青梅市野上町 3-7-32
@YUKARIE0101

ホッと一息	tea	time…　美味しいスイーツを
食べたくなったら由香里絵へ。
サプライズケーキや大切な方への焼き菓子ギ
フト等、いつでもご相談お待ちしております。

営業時間／9：30 ～20：00
定休日／不定休
☎ 0428-31-3251
〒198-0023青梅市今井 2-830-13

ケーキなどの生菓子の他、卵未使用の手造り
「ひよこ豆クッキー」もご好評です。

営業時間／10：00 ～17：00　定休日／月
☎ 0428-25-0106
〒198-0086青梅市大柳町1373サンハイツ大柳103号
http：//omemiyage.main.jp/
omedaigaku/
tokyo_daigakuimo/
omedaigakuimo

国産最高級のさつまいもを使用し、無添加で
仕上げるプレミアム大学芋と芋ようかんの店。

営業時間／10：00 ～16：00
定休日／不定休
☎ 080-1326-1186
〒198-0173青梅市御岳本町 310

地産地消　主に沢井柚製品

営業時間／9：30 ～17：00
定休日／月
☎ 0428-76-1881
〒198-0063青梅市梅郷 3-905-1
https：//www.koubaien.net/
	紅梅苑

青梅ならではの梅を活かした和菓子に甘味処
もございます。

営業時間／9：00～18：00
定休日／日・祝
☎ 0428-24-6111
〒198-0032青梅市野上町 2-3-7
http：//sekizuka-syoten.com/
ヤマハタ	関塚商店
@kanbutuya

地元密着！一般小売販売も致します。お歳暮、
ギフト商品、セット購入で早期割引可能です。

営業時間／10：00 ～17：00　木曜日のみ
営業。日曜日は予約の食パンのみ販売。
☎ 080-3093-1244
〒198-0052青梅市長渕 2-626-2
ochasuzupan/

国産小麦を使用したパンと、ほっと一息つけ
る空間のあるパン屋。お庭には季節毎に様々
な花が咲いていて、楽しめます。

営業時間／10：00 ～17：00　定休日／月　
祝日の場合は翌日　12月～3月は月・火
☎ 0428-83-3365
〒198-0107奥多摩町白丸 313
http：//www.okutamas.co.jp/okutama-sikinoie/

手づくり味噌屋がこだわった新商品「東京森ピクルス」、青
梅・奥多摩で栽培された四季折々のふぞろい野菜の恵みを
ふんだんに詰め込んだ商品です。保存料一切なしの自然そ
のままの味をご家族や、大切な人と楽しんで欲しいです。

https：//www.facebook.com/　　　　　　https：//www.instagram.com/　　　　　　https：//twitter.com/



営業時間／10：00 ～18：00　定休日／火
☎ 0428-24-8121
〒198-0052青梅市長淵 8-200
https：//www.kosoen-tennenai.com/
aizome.kosoen/
kosoen/

江戸時代に確立された「天然藍　灰汁醗酵建
て」による藍染。１つ１つ手作業で丁寧に染
めています。

営業時間／9：30 ～21：00　定休日／不定休
☎ 0428-76-0981
〒198-0064青梅市柚木町 3-787-9
http：//gravity-jp.com/
gravityokutama/　 gravitykayak

夏は朝もやの中を漕ぐ早朝の朝カヤック、秋
はもみじ狩りカヤック＆焚き火など、季節に
応じた企画でカヤックをお楽しみいただけま
す。もちろん初心者でもだいじょうぶ。道具
はすべてレンタルできますので、着替えを準備
するだけで参加できます。

営業時間／10：00 ～20：00
定休日／不定休
☎ 080-9370-8832
〒198-0043青梅市千ヶ瀬町4-311-1
https：//animalplacemana.amebaownd.com/
@animalplacemana

ご飯や掃除以外にもスキンシップをとり、１
匹ずつ丁寧に愛情を込めて育てています。見
て来てふれ合えるアットホームなお店です。

営業時間／10：00 ～17：00
定休日／水・木　　☎ 0428-30-3391
〒198-0024青梅市新町 2-21-5
http：//www.tkp-0415.com/
TKプランニング　 tk0415planning

石造りの壁面が広がるモデルルーム。近くで
見ると…あれれっ？！
真実は、皆さんの目でお確かめください！

営業時間／10：00 ～18：00
定休日／日・祝　☎ 0428-78-3592
〒198-0083青梅市本町150
https：//butler-furniture.jp/
butler_furniture_craft/

オーダー家具と木の小物

不定期営業のため、来店前にメールください。
☎ 0428-23-5388
〒198-0032青梅市野上町 2-3-7
http：//lealea-hawaii.net/
レアレアハワイアンショップ
@lealea_hawaii

オンラインショップを中心に国内、海外から
セレクトした大人かわいい商品を販売。お手
頃価格も魅力的☆

営業時間／	土日祝：7：30 ～20：00
	 平　日：8：30 ～18：30
定休日／火・水　☎ 0428-84-0075
〒198-0083東京都青梅市本町134
http：//cycleharbor.club/
cycleharbor/

スポーツバイクのレンタル、お客様の自転車
預かり、シャワーやロッカー完備、ベトナム
コーヒーなど飲食も出来ます。

営業時間／10：00 ～19：00（予約制）
定休日／火
☎ 0428-24-8258
〒198-0036青梅市河辺町5-8-8　2Ｆ
安心して髪の相談ができるお店です。現在は
一人でアトリエとして営業していますので、気
軽にお声をかけて下さい。

営業時間／9：00 ～18：00　定休日／火
☎ 0428-24-1008
※ネイルは完全予約制（不定休）
〒198-0036青梅市河辺町 6-26-10
roco_beauty

住宅街の中にあるアットホームな美容室です。
ネイリストはネイル検定１級＆ジェルネイル上
級資格あり。また、アメリカのネイルライセン
スがあり、幅広いアートが好評です。

営業時間／火・木・金　9：30 ～/13：30 ～　
完全予約制　☎ 070-5374-4173
〒198-0063青梅市梅郷（自宅サロンにつき詳細はご予約時に）
https：//nailsalon-73-nanatria.jimdo.com/
nanatria7x3/　 nailsalon_nanatria7x3/

爪を傷ませない paragel 登録サロンです☆
初めての方・爪が痛んでいる方にもおススメ
です。全ての年代の女性へ指先から始まる幸
せをぜひ。		『ネイルで明日に活力を‼』

発行元　青梅商工会議所　tel0428-23-0113

営業時間／9：00 ～20：00
定休日／不定休
☎ 090-1763-5762
〒198-0043青梅市千ヶ瀬 2-258-10-103
eyelashsaloncute

青梅市千ヶ瀬にある	まつ毛専用サロンです。ま
つ毛が瞳にかぶさっていませんか？ラッシュリフ
トでまつ毛 upしたら瞳がキラキラ輝きますよ☆
お気軽にお問合せください。駐車場ございます。

https：//www.facebook.com/　　　　　　https：//www.instagram.com/　　　　　　https：//twitter.com/

ph
otogenic


