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会議所から こんにちは会員
紹介

喫茶ここから

 開店までの経緯・店名の由来

　元々福祉系の会社の事務員として 10 年以上勤務して

いましたが、働く中で人と人を繋げる別の仕事がしてみ

たいと思うようになりました。漠然と考えていた頃、青

梅駅前商店街の喫茶店に後継者が必要になったという話

を聞きました。この仕事で自分のしたいことができるの

ではないか、と思い切って退職し店主になりました。

　前の店主が付けた、「こころ」と「からだ」を合わせた、

“ここから始まる出発地点”という意味の店名が気に入

り、引き継いでいます。

 心がけていること

　ありがたいことに、現在常連のお客様だけでなく観光

客の方にもご来店いただいています。観光客の方に質問

をいただくこともあるため、青梅の四季折々の観光名所

や、イベントの情報を積極的に収集しています。青梅で

お店を開いているため、青梅のことが好きであることは

大切だと思っています。

 お客様へ

　前の店舗から移転してお店がこぢんまりとしたこと

で、お客様同士やスタッフとの距離が近くなりました。

いろいろな会話が飛び交う店内は、たまたま隣の席に

座ったお客様同士でもお話できるようなアットホームな

空間です。ぜひお店の雰囲気を満喫していただきながら、

美味しいものを食べて楽しく過ごしてほしいと思ってい

ます。スタッフにも話しかけていただけたら嬉しいです。

店内に並ぶ CD は気になるものがあればおかけしますの

で、いつでもお声がけください。

 今後について

　自身が文化・芸術も兼ねた神社の出仕神司をしている

ということもあり、青梅に溢れる文化や芸術作品を大切

にしていきたいという思いが強くあります。今後も飲食

店としての利用の枠を超えた芸術作品の循環点のような

存在になるべく、色々な活動をしていきたいです。

青梅の人と文化をここから繋ぐ喫茶店
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１ … バリエーション豊富なメニューを	
	 ご用意してお待ちしております

２ … かけ放題のCDがずらりと並ぶ店内

おすすめメニュー

・	 日替わりプレート（ライス or パン付）　800 円

　日替わりの手作りおかずが美味しいプレート

・	 ナポリタン（パン・サラダ付）　900 円

　昔ながらの懐かしい定番の味

・	 オートミールオムライス（サラダ付）　800 円

　サンバダンサーのスタッフが作る

� 身体に良いオムライス


